F999 m. bhirselo 5 d.

Nr. 49 (129)

2 psl.

T A

L4
i 2

Janina LIOLIENE

Tétis - tai tas, kuris paima
vaikg ant ranky ir iskelia ji
iki pat dangaus, o ne tas, ku-
ris girtas guli patvory...

“Rokiskio pragiedrulivo-
se” sveciavosi dvi simpa-
tiskos jaunos moterys, suti-
kusios pakalbéti apie savo
tévus tokius, kokius juos pri-
simena is vaikystés, Moteru
pradymu ju pavardés pladia-
jam skaitytoju ratui liks ne-
| kinomos, vardai - pakeisti.

Vita: Mano vaikiSkomis
akimis mama buvo tokia gradi,
tarsi karaliené 18 pasakos. Abi
su sese 14 labai mylejome. O
tetis... Nors miestelio moteny
jis buvo pripaZintas graduoliu,
mumes tap neatrode. Gal todél,
kad nepamenam dienos, kai te-
tis biity prisédes Salia, paklau-
sgs, ar viskas mums, jo duk-
roms, perad, ar niekas nesknau-
dia. Supykusios ant kurio kie-
moberniliks&io uz iSdaiga, abi
su sese kurdavome mirtinus
kersto planus, & miisy lipy nie-
kad nickas negirdejo: “Pasaky-
siu téiui, pamatysit, kas jums
bus!™. Paruosusi vakarieng,
mama sustingdavo prie lango.
Zinojom: Hiiri j kelia ir laukia
pasirodant tevo. Aprimdavom
irmes. Jeigu per pusvaland to-
Ivie nesumirgedavo juodas si-
letas, biidavo aisku - tevas gris
girtas. Tokiu atveju laukdavo
uZgauliis Zodiiai, skaudis kal-
tinimai, skirti miisuy graZiajai
mamel. Téval dadnai susipykda-
vo iki tiek, kad mamavisq nak-
1 sededavo witinusiomis nuo
adany akimis, tévas susikrauda-
vo kupring ir atsisvelkings ry-
te Beidavo iki artimiausios au-
tobusy stoteles. Mama apreng-
davo mus su sesute ir liepda-
VO, jj pasivijus, parvesti namo.
Adtaip to nenorédavau! S na-
my iseidavome abi su sese,
kiek pagjusi, pasilikdavau sto-
veti, prisiglaudusi prie berzo
kamieno, UZsimerkusi svajo-
davau: “Stai iSvaZiuos miisy
piktuolis tévas j BAMA (taip
jissake ), mes liksim su mama.
Gyvensim visos trys graZiai,
kol i5aus diena, kai tarsi pasa-
koje ant balto Zirgo atjos gra-
#uolis karalaitis, Jis i5 pirmo
Hvilgsnio jsimylés mitsy mama
ir bisime visi laimingi”. Taip
besvajojant, sesé uz rankos par-
tempdavo “sugrielj i§ BA-
MO Man biidavo taip lificna...
Nepamenu, kad tevas biity pa-

jox m’g((sdmdmw
Pasakysiu iéciui...”

sakes mamai Svelny 2odi, nepame-
nu, kad mama kada biity smagiai
nusijuckusi... Miisy vaikysté bu-
vo nitiri. Mes turéjom tik mama.
Kai paaugau, karta jos paklausiau,
kodel misy tevas toks negeras?
Kodeél jie nesiSvpso vienas kitam?
Menu velnias mamos rankas, ap-
kabinusias mane, menu jos
Fodgus: “Vitute, kai ufaugsi, baig-
siuniversiteta ir iStekesi uz pri-
mityvaus traktonininko, suprasi...
Bet as tau to niekada nelinke-
dau..”

Nijolé: Man visos draugiy
mamos buvo grazios. Zinoma,
pati graZiausia - Mmano mama.
Niekaip negaléjau suprasti, kodél
Zivilés mama patinka Grazinutés
tediui, 0 GraZinutés mama - Al-
gio teciui. Galety visi vaikséioti
sustkabing uZ rankudy Seimomis,
kaip tai daré mokyklos direkto-
rius su Zmona, biity taip grazu...
Bet ne... Nuo milsy - vaiky- akiy
suaugusiujy gyvenimas buvo sle-
piamas, bet kartais ir mes ka nors
“slapto” pamatydavom, nepajég-
dami suvokti: kodel taip? Kas
man, vaikui, galéjo paaiskinti, ko-
del mano tétis takus idmyné iki
bibliotekos, kur dirbo Riitos ma-
ma, ir né trupudio nesiripino,
kaip sekasi vaikuy darZelvje su vai-
kais susitvarkyti mano mamai. I3
mangs, pradinukeés, daZnai nule-
kiancios bibliotekon, svetimos
tetos dadnai pasisaipydavo: “Ma-
tyt, | téva atsigimusi - daug skai-
tai..” Kokiais 2od#iais man savo
sichvarta galéjo islieti mama? Jo-
kiais. Ji tik tyliai verkdavo... Ma-
no tévai— nelaimingi. Tlgai lai-
kiausi tokios nuomoneés, Su di-
d#ausiu pavydu ad ir daugelis ma-
no bendraaméiy Zvilgsniais paly-
dedavome vakarais iSejusia pasi-
vaikitioti pedagogy pora. Nors
miisy akimis direktoriaus 2mona
nebuvo gradi- stora, nudnbusiais
Zandais,- jos vyras niekada nepa-
siilydavo pasivaiki&ioti miisy
graduolems mamoms, o vesdavo-
s1 ik ja. Kasdien... Tokj jsivaiz-
davauidealy vyra ir teva.

Tiek Vita, tick Nijolé sam-
protavo, kad tévo ideala atsi-
nesame i vaikystés. Pasak ju.
labai daznai nemaciusios tin-
kamo pavvzdiio vaikystéje,
merginos ir savo busimiems
vaikams nemoka idrinkti tin-
kamy tévy. Moterys saké nesi-
stebincios, kad seneliy prie-
glaudos pilnos “paliktu” tévy
ar motiny. “Matyt, yra dél ko...
Mes neturime teisés ju smerk-
li-“

Rokiskénai susitiks
su Popieziumi
: Retor Tl

Ja RokiSkovikaras Egidjus Vieiki

miformavo, kad 8 Lictuvos

1 5v. Midias, kurias Romos Popie-
#ius Jonas Paulius I aukos Lenkijoie,
Elko muesto katedros alkstéje, birke-
lio 8 dienq Bvyksta daugiau kaip 40
Rokekio maldmmky. iemsvadovau-

Pasienio policijos departamentas
taivyks apie 120 autobusy su maldi-
i
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14.15 Darius Latvénas— Audroné Girskyte

14.30 Antanas Ceponis - Daiva Krasauskaité
14.45 Laimantas Tubelis — Aurelija Mikalkénaité
15.00 Sigitas Baltrukenas - Virginija Venciulyté

“ROKISKIO PRAGIEDRULIAI" SVEIKINA

¢ Gitana Soltanieng, 05 27 pagimdziusia dukra;
¢ % Ingrida Sniokiene, 05 27 pagimdZiusia siiny;
Jurgita Steponaite, 05 28 pagimdZiusia siiny;
Laima Rimieng, 05 31 pagimdZiusia siny;
Asta Milaknieng, 06 01 pagimd#iusig dukra;
Ling Savickieng, 06 02 pagimdzZiusia sinuy.
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IGamybiné praktika - pas ukininkus, bendrovése |

| Algis SIMENAS

I Vakar i daugiau kaip pusan-
l tro menesio trukusios gamybi-
I nés praktikos sugrjzo 17 Koh-
| stantinavos Zemés fikio moks-
L

lewiy. Kaip papasakojo mokyk-
los direktoniaus pavaduotojas ug-
dymui Stanislovas Zindulis,
moksleiviai trifisé pas miisy ~a-
jono dkminkus, bendrovese
Birielio 21 dieng bisimieji

Zemes likio specialistal prades |
laikyti teorijos egzaminus. Juos [
iilaike, vaikinai galés dirbti kva-
Iifikuotais Zemes dkio techni-
kos mechanikais, traktorinin- |
kais, vairuotojas. |
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Kadang gana dadmai tenkalan-
kytis pas medikus, pastebéjau ne-
tikusig “mads”. Rokiskio polikli-
nikos Bduotas talonélis, kuriame
nurodyta priemimo pas gydytoja

Netikusi mrmada

eile ir laikas, dafnai tampa bever-
tis, nes kondoruje Imones suda-

ro“gwg’ eile. Bandydamas patek-
ti nuradytu laiku, biini apibartas ir

net apsauktas. O juk medicinos
sesele galety pasiriipint, kad to-
Kiwos saviveiklos nebiity.

Beje, ir gydytojai, vpac ry-
tass, dainokal veluoja atvert ka-
binety duris. Galir smulkmena,
tadiau tai nepagarba klientui, ku-
ns dazniausiai if mediko tikisi
ir kvalifikuotos pagalbos, ir de-
mesio.

St VARNECKAS

Antradien) daugiau kaip 24
tikstanciai Lietuvos abiturien-
ty susikaupe laike gimtosios
kalbos egzaming. Jiems pasii-
Iytos 7 temos. Pati pirmoji -
“DidZiausias stebuklas - mo-
gisko artumo stebuklas™ (Jus-
tinas Marcinkeviius).

Adili Dievui, kad jaunuoliai,
pasirinke 5ia tema, galéjo rem-
tis lietuviy literatiiros kiri-
niais. Daugelyje knygu - ir
“Pragiedruliy™ kumyro Vaii-
ganto, ir Bililino, ir Marcin-
kevidiaus, ir AvyZiaus,
ir BrazdZionio - gali-
ma surasti nemazai ei-
luéiy, susildvty nuodirdZiu, tik-
rai Zzmogisky santykiy Silumos;
artumo meiles, pagarbos, uZuo-
jautos, altruizmo. Tad su tema,
reikia tiketis, abiturientai su-
sidorojo sékmingai.

Tadiau mielam jaunimélini
biity buve visai riesta, jei pe-
dagogai biity pareikalave Zmo-
gisko artumo stebukly ieskoti
ne literatiiroje, o gyvenime.
Birzelio 1 - aja Sviete saule,
bet vargiams abiturientams bi-
ty reikejg, ko gero, degrukais
pasidviesti iedkant Zmogitko
artumo pavyzdziy. Kur jy gali-
ma rasti? Gal globos ir ripy-
bos tarnybose? Gal Carito or-
ganizacijose? Gal Darbo birZo-
se? O gal dar kur nors, kur né
itarti negalima? Ma, kad ir pa-
vyzdZiui, Lietuvos Seime,
aukiéiausios valdZios korido-
riuose?

Kiek iediy sulauzé gerbiami
Seimo nariai, kol pagaliau i3-

Zmogisko artumo pavyzdziy
abiturientams liepta ieskoti literaturoje

rutuliojo nauja alies Vynausy-
bg ir pavede ja1 rupintis Zmoniy
gerove! Abitunentai, be abejo,
isitiking, kad ir Rolandas Pa-
ksas, ir tie 7 nauji ministrai -
Artinas Baikita, Jonas Liongi-
nas, Raimondas Maldeikis, Ces-
lovas BlaZys ir Gintaras Bal&iu-
nas, - jau nekalbant apie 7 se-
nuosius, dabar tik atsiraitysr: n-
koves ir puls Zmonéms d- -yti
gera. Kad tarp jy ir paprasty Lie-
tuvos Zmoniy neliks jokiy biu-
rokratiniy slenkséiy. Kad jvyks
“artumo stebuklas”™.
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Naujgq vyriausybe sudaro 7
konservatoriai, 2 krikifionys
demokratai, | centristas ir 5 ne-
partiniai. Tokia koalicija. Tadiau
ji subyréjo pacig pirmg diena,
nes kriki¢ionys demokratai, pa-
lauke kol ju kandidatai vaziuos
i R.Pakso kabineta, kviteléjo
pirma pagalj | ratus: pareiske,
kad tarp ju ir konservatorny ko-
alicija neyjmanoma. Mat konser-
vatoriai neprisiima atsakomybeés
uZ naujo kabineto darba.

Kas tai? Nauja valdzios krize
dar nepasibaigus senaja? Visko
gali ban, Tadiau grakicios gim-
nazistes Savo radinelivose, ko
gero, nesivarginty sudetingomas
ifvadomis. Ar ne geriau viska
supaprastinti ir parasyti, kad de-
mokratidkal ifrinkti Seimo na-
riai Lietuvai nori tik gero. M=t
ir atiduodami “Williams" 1"
“Mazeikiy naftos” kontrole ir
valdyma. Tik pedantai ir opozi-

cija dar gali abejou, kad 3is
sandoris ateityje taps chresto-
matiniu, ilustruojanéi, jog
misy valdZia geranonifka ir
nickada neturi jokiy kity tiks-
ly, uk tarnauti Lietuvos Zmo-
nems, kad korupcijos Lictuvo-
je - né kvapo.

O Sventas abiturientifkas
namume!

ValdZia kasmet k3 nors ge-
ro stengiasi padaryti Zemdir-
biams. Ir 5ig vasarg jisprendia,
kad santykis 17:26:57 yra ne-
priimtinas. Koks gi tai santy-
kis? Tarkime, yra kilogramas
kvieciy. Jj pardavus,

proc. p:qamq, perdirbe-
jui- 26, o kepéjui ir pardavé-
jui- 57.

Lietuvos Gkininkai labai kan-
triis. Jie gerokai kantresni ud
Latvijos fikininkus, kurie pries
savo valdzig pradejo intensy-
vias protesto akcijas, reikalau-
dami dideliy muity j Latvija
ivetamai mésai ir kitai 2emes
iikio produkeijai.

Jeigu abiturientams reikery
radyti apie hietuvidkos Sloves ap-
sireiskimus, ju mintys galety
nuklysti | Poznaneg, kur vvksia
Europos motery krepSinio éem-
pronatas. Lietuvos rinktine, ku-
rioje Zaid#ia ir dvi rokidkietes,
skina pergalg po pergales.

Y pad pasizyméjo misy Jo-
lanta Vilutyté, rungtynése su
Cekemis pelniusi 32 tadkus, 15
ju 12 - per pratgsima.

su silpnoka Bosnijos ir
Hercegovinos komanda taik-
liausia buvo Daiva Jodeikaite-
31 taskas.
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|[ “Pragiedruliy” skaityto-
Jjams jau pazjstamos kosmeti-
| kés Dianos Kravéenkienés
I pasiteiravau, be Kokiy kos-
| metikos priemoniu negali
| apsieiti savimi besirtipinan-
ti moteris vasara.
| ra
Poilgo ir nitiraus Saltojo pe-
Jin £ JO pe
| ricdo visos buvome pasiilgusios
| saules, tikedamos, kad jos spin-
duliy reikia ne tik sielai, bet ir
kiinui. Pasak kosmetikés, viskas
| turi biti saikinga, nes pirmie-
| siems saulés spinduliams nu-
| Svietus iSblySkusius veidus, ar
| kai moterys persikaitina papli-
dimiuose, labai BrySkéja rauks-
]
| lés. Lfwutm ﬂ.f:ﬁu:uilnu, kad g:lr:g_u-
si oda ne tik grafiai paruduoja,
I bet ir issauseja, todel raukslés
]
| dar pagileja. Veikiant tiesiogi-
niams saulés spinduliams, atsi-
P
| randa laisvieji radikalai, kurie
| prilimpa prie naujy odos laste-
| liy irveidas sensta. Norint to i3-
| vengt, rciI_-:tI.; jsigyti krlemuf.su
| ultravioletiniy spinduliy apsau-
gos filtru (UAF). Turinéioms
| ricbig ar midrig oda kosmetiké
| rckomenduoja is.j gyti pjcneli
| arba skystos konsistencijos Ze-
le (tapogi su UAF). Ryte nusi-
| prausus veida be muilo, reikty
| vienu i5 Siy komponenty pasi-
| tepti veida. Sausai odai patarti-
na jsigyti miebesni maitinamaji
| Byt Lh i
| krema su apsauginiu filtru. Ma-
| nymas, kad, pasitepus apsaugi-
niu kremu, nebus galima jdegti
| - Klaidingas. Specialiis kremai
| su ultravioletiniy spinduliy a
Pl p-
| saugos filtru saulés spindulius
| praleidiia, tik apsaugo nuo jy
| ke nks_mmgump. Ka reifkia in-
| deksai, uZradyti ant kremo titte-
les? Pasak Dianos, pavyzdZiui,
| P
indeksas 2 rodo, kad pasitepus
I Siuo apsaugimu kremu, du kar-
| tus ilgiau galima praleisti sau-
leje be kenksmingos spinduliy
| dozés. Turinfioms Sviesia oda
[aunesnéms moterims ir mergi-
J o~ bl
| noms kmn_mnke patana rIII'Ik_IIIS
| krema, losjona ar Zele, kuriy in-
| deksas 25. Jei oda tamsi, sto-
resne, nelabai jautri, uzteks ir
| indekso 15. Labai jautnos odos
savininkéms nevertéty rinktis
| indekso maZesnionei 10. Jeigu
| isigijote kosmeting priemong

gyt daug Sviediy darkovig ir vai-
siy.

Jei neturite galimybiy graZiai 1
idegti - ne béda. Lietuvoje jau
galima jsigyti jdegio kremu, ku-
rie neprasiskverbia giliai j oda, |
bet nudaZo pavirfin jos sluoks- |
nj. Todel Sie kremai visiSkal ne- |
kenksmingi, nuo jy neatsiranda
rauksliy. Pravartu Zinoti, kad
idegio kremai gaminami atski- I
rai kiinui ir veidui, todél perkant
reikiy nesumaisyti arba pirkti jy l
dvi tiiteles. Pries jdegant be sau-
lés, kosmetiké Diana pataria is- |
sikaitinti Siltoje vonioje, kad at- |
siverty visos kiino ir veido po- |
ros, galima jliros druskos pagal- |
ba pasidaryti pilinga, kad kre- |
mas geriau isigerty. Krema tepti |
atsargiai ir lygiai, nes spalva at-
siranda tik po 2 - 3 valandy (jei I
kurioje nors kiino dalyje kremo |
patepsime per daug - atrodysi- |
me lyg démeétos). [degio kremas |
nusiplauna, todél patartina kas 2 |
- 3 dienas procediira kartoti.

Kad ifvengtume alergines re- |
akcjos ir padioms biity patogiau, |
vasarg ponia Diana siiilo chemi-
nj antakiy, blakstieny daizyma
(arba rekomenduoja dazytis ko- |
kybidku, vandeniui atspariu tusu). |

Jeigu per daug jdegéte sau- |
leje - padés drégnos emulsijos, |
o riebiis kremai ar emulsijos to- |
kiu atveju oda dar labiau suga- |
dins. Trisdefimtmeté moteris |
turéty pradeti daugiau démesio
skirti veido priezidrai. Tokio l
amiiaus moterims, norint -
vengti ankstyvo senéjimo, pa- |
tartina rinktis kosmetika, kurios |
UAF indekso numens nuo 301iki |
60. Veidas smarkiai sauséja ir
nuo sausos pudros, todel vasarg |
kosmetike pataria makiadui nau- |
doti krema - pudra. Nereikia pa-
mirsti ir kiino - naudoti maiti- |
namajj pienelj (ypaé “mylét” I
kelius, alkiines).

Apsauginj krema nuo saules |
rekomenduotina naudoti ne tik |
moterims - privalu saugoti nuo |
kenksmingu saulés spinduliy ir
vaikus (jiems patartina nupirkti I
krema su maZesniu indeksu).

Vyrai, viskas, kas paradyta, I
liecia ir jus. Tik vyry oda biina
storesné, ricbesné, jiems patar-
tina rinktis riebiai odai skirtg |
kosmetika.

| s5u maZesniu ap-
saugos mdeksuy,
biinant sauléje (o
I ypa¢ po maudy-
mosi) vertety (B
I dafmau pasitepti [t
ot
| Kosmetiké
| Diana pataria,
| pries intensyviai §
| I:aitinantissaul&- =
Je, panaudoti Ze- Sl
; latino kapsuliy su
I witaminass A, E, ir
C, kad paruos-
tumeéte odg spin-
| duliams. Zinoma,
| nepamirkite val-

|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
I
|
|
|
I
I
I
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Rack gintia nuo sanlés smigio?

Persikaitinote saulgje:
svaigsta galva, pykina, padaZne-
jo kvépavimas, veido spalva pa-
sidare melsval randona? Tai pir-
miejl saules ar Silumos smilgio
simptomal. Neskubekite puln §
Salty jiiros ar eero vandenj - ga-
lite apalpti. Asiséskite pavésy-

je. Ant kaktos uZsidéekite Zaltg
kompresa, gerkite daug vesaus
{ne falto) vandens, kavos, suléiy
ir tonrzuojanény, kraujospid) ke-
lianéiy gernimy. Jei turite, pauos-
tvkite amoniako ( kaipmat atsigai-
velesite).

Gali kresu Saltis, pakilu tem-

peratiira, Sberti. Kai atsigausi-
te, apsitlakstykate juros vande-
niu. Jis veikia antialergifkan,
nes turi daug chloro drusky,
magnio, natrio. Nepakenks ir
mminamic%':, antiaalerginiai
preparatai. Zinokite, kad persi-
kaitinus sauléje, labai sumaze-
ja kraujospiidis. Zmones, kuriy
kraujosptidis makas (mazesnis
nei 90/60 mmHg), dadniau i3-
tinka saulés smigis. Jic negali
ilgai biiti karityje, greiéiau
alpsta. Del sumaiéjusio slégio
arterjosc | smegenis, Sirdies
raumenis ir inkstus patenka
madiau kraujo. Todel svaigsta
galva (kaip ir perkaitus saulé-
Jje), mirguliuoja ir temsta aky-
se, apima micguistumas. Jei
kraujospiidis smarkiai sumaze-
ja, gah aptemti symone. Jei esa-
te hupotonike, neSiokites krau-
jr=nidj didinandios eleutero-
koko tinktiiros,

Visada atsiminkite: kad
netaptuméte vasaros auka,
be saiko nesimégaukite
karstais saulés spinduliais.
Gery atostogy!

Jei sumanéte pakoreguo-
ti kilno apimtis, atsisakyki-
te riebiy patiekaly (1 g rie-
baly organizme isskiria 9
keal, o 1 g angliavandeniy ir
baltymuy - tik 4). Galbiitl jums
patiks nekoloringas maistas
ir ilgam pakeisite mitybos
iprocius.

Sitilome iSmiéginti dieta, ku-
ri, pasak specialisty, per 5 die-
nas pades sulieseni 2 kilogra-
mais. ATMINKITE, LAIKAN-
TIS DIETOS, JUSU VALGIA-
RASTISTURIBUTI [VAIRLS.

Tarp valgymy uzkaskite:

+ rickele duonos su 2 valg.
Saukstais varikes, puse agurko
ir 5 nidikeliais (160 keal);

« arba saloty: 4 Saukstai at-
saldyty avieCiy, pusé banano ir
kriaudeés, Ziupsnelis cinamono
(145 kcal).

+ Arba 100 g lieso jogurto,
sumaidyto su 4 SaukStais atal-
dytu aviediy ar braskiy (80
kcal).

Pirmadienis

PUSRY CIAL Dribsniai su
vaisiais.

4 Saukstus dnbsniy sumaidy-
ti su puse supjaustyto banano ir
uzpilti puse stiklinés licso pie-
no (210 keal).

PIETUS. Omletas su Spara-
gais (270 kcal).

100 g bulviy, 250 g Sparagy,
Kiau3inis, 3 Saukstai lieso pie-
no, arbat. Saukstelis aliejaus,
svogiinas,

Bulves su lupenomis virti 20
mun. ek pat laiko pastidytame
ir pasaldintame vandenyje virti
Sparagus. KiauSinj idplakti su
pienu. Aliejuje pakepinti svo-
gina ir kept omlets. Patiektisu
Sparagais ir bulvemis.

VAKARIENEI sumustinis su
salotomis (170 kcal).

Antradienj PUSRY CLAMS
valgykite nekelg juodos duo-
nos su grieZineliu virto kumpio

ir pomidoru, Galite paskaninti
druska ir pipirais ( 145 kcal).

PIETUMS pasigaminkite jau-
tiena su darzovemis (650 kcal).

250 g bulviy, % 1 darkoviy
nuoviro, 250 g brokoliy, valg.
saukstas aliejaus, 250 g liesos
jautienos, svoglinas, prieskoniy,
indelis konservuoty pomidory,
lydyto siirio, lieso jogurto, ¢es-
nako, Zalumyniy.

Nuskustas bulves 1dvirkite
darzoviy nuovire. Pasudytame
vandenyje 10 min. virkite bro-
kolius. Aliejuje pakepinkite
smulkiai supjaustyta svogiing ir
maltg liesq jautieng, paskanintg
prieskoniais. Po to viska uipil-
kite konservuotais pomidorais
su sultimis. Puse bulvig ir bro-
koliy dékite j alicjumi istept.,
skarda, ant jy sukreskite malta
mesa ir likusias darZoves.
Kepkite 20 min. 200 C orkaité-
je. 5 min. iki kepimo pabaigos
witarkuokite olanditko siino.

VAKARIENEI suvalgykite 4
Saukstus liesos varskés su pomi-
doru ir agurku (210 keal).

Trediadienj PUSRY CIAMS
4 faukitus dribsmiy sumaidykite
5u puse supjaustyto banano ir
uZpilkite puse stiklineés lieso
pieno (210 keal).

PIETUMS valgykite menke
su Spinatais. 200 g Spinaty, puse
skiltelés Cesnako, 100 g menkés
nugarinés, “Parmezano™ siirio,
arbat. Saukstelhs alywy aliejaus,

Spinaty lapus su puse skilte-
lés ¢esnako 2 min, virti ant
silpnos ugnies. Nusunkus pake-
pinti jkaitintame alyvy aliejuje.
UZtarkuoti siirio. Ant silpnos
ugnies vandenyje apvirti menkeés
nuganng. Nuvarvinus patiekti su
Spinatais. _

VARARIENE. Ant rickeles
Juados duonos uzdeti salotos la-
pa ir plong suro griezinelj. Pa-
gal skom pagardinti saldXiaja pa-
prika ( 180 kcal),

Ketvirtadienis

PUSRYCIAL Riekelé juo-
dos duonos su griezineliu vir-
1o Kumpio ir supjaustytu po-
midoru. Galite paskaninti
druska ir pipirais (145 kcal).

PIETUS. Bulves su saloty
padazu (210 kcal).

200 g bulviy, 100 g ridike-
liy, 1 agurkas, 1 pomidoras,
100) g jogurto, citnna, 2alumy-
i

Pomidora, agurka ir ridike-
lius supjaustyti gnezincliais,
Paruoit padaZa: jogurta pa-
skaninti SvieZiomis citriny
sultimis, druska, cukrum ir
smulkintas 2alumynais, Pada-
Za uZpilti ant darzoviy. Patiekti
su lupenomis virtomis bulve-
M,

VAKARIENEI rickelé juo-
uws duonos (Sviekios ar pake-
pintos) ar dietinis dZitvesélis
su mégstamiausia uogiene (tik
nelabai saldZia). Arba griedi-
nelis heso varskés suno su
medumi (150 keal).

Penktadienis

PUSRYCIAL 4 saukstus
dribsniyg sumaisyti su puse su-
pjaustyto banano ir uZpilti pu-
se stiklingés lieso pieno (210
kcal).

PIETUS. Vistiukas su ry-
Ziais (540 kcal).

Puse vis€iuko, nedidelis
salicras, morka, Zaliyju Zirne-
liy, 100 g ry¥iy, prieskoniy.

Visfiunka pusantros valandos
virti ¥4 1 vandens, j kurj jmes-
ta keletas pipiry ir lauro lapu.
Veliau suden supjaustytas
morkas, saliera, 2alivosius
Zimelius.

Visdiuky idgriebt, nulupt
odele, mésa supjaustyti gaba-
liukais ir sumesti j sriuba. Vir-
ti 10 min., paskaninti priesko-
niais. Valgyti su ryiais.

VAKARIENE. Sumudtinis
su salotomis ir grickinéliu
(3% g) rukytos laSifos (1635
kcal).
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LZI mokslo darbuotojai

Ukininkas, norintis gauti
pelno 18 galvipiminkystes, be
siloso neissivers, nes tik jame
ishieka pakankama maistiniy
medziagy. Galvijams reikia
energijos ir baltymuy, todé] Sie
pasaro rodikliai laikomi pa-
grindiniais. Kuo daugiau ener-
gijos ir baltymy tures silosas,
tuo maziau ZIemos raciona
reikes papildyt kombinuotal-
sials pasarais. Daugiausia
energijos, kuria gal pasisa-
vinti gyvuliai, varpines Zzolés
sukaupia plaukepmo pradino-
je. Paarinés Sunafolés, pievi-
nés miglés ir raudonieji erai-
¢inai jau plaukeéja. Greitai pra-
dés plaukeéti ir tikrieji eraidi-
nai. Delsti neverta, ir Zolynus,
kurivose vyrauja Sios Zoles,
reikia silosuoti. Pirmiausia
ruoskime pavviintos ir nepa-
vytintos Zoles silosa, o ne tra-
dicinj $1eng. Taip iSvengsime
didesniy 2olés dorojimo nuos-
tolig. Be to, maZiau trukdys
nepalankis orai. Simet plau-

i o e N
PRt L it [ B 4
Audroné MASAUSKIENE ~ kéja 15 cm mazesnés nei pernai
Jonas SLEPETYS Zolés. Nepaisant to, nereikéty

velint juy pjlities, tikintis gauti di-
desnj lastelienos derliy,

Pernyksiai tyrimai parode,
kad 15 pvairiy Salies rajony gegu-
2e521 - 25 d. paimtuose prade-
Jusiy plauket Zoliy bandiniuose
buvo 11,1 - 11,5 MJ (mega dziau-
han), geguies 26 -31 d. masidkai
plaukejanéy - 10,3 - 11,2 MI
apykaitos energijos kilograme
sausyju medZiagy. Siemet iSty-
réme gegutes 24 d. paimtus Zo-
liy bandimus. Plaukéjanéiuose
Sunatolynuose buvo 109-11.5,
zalienose, kuriose vyravo prade-
je Iydén pievimian pasiauseliai,-
10,1, o daugiamediy svidriy -
baltyju dobily miSiniuose - 12 -
12,5 MJ apvkaitos energijos.

Tad metas pjauti Zole. Nerei-
kéty uZmirsti sékliniy ankstyvy-
ju raudonuju ir baltyjy dobily.
Juos reikéty nupjauti pirmomis
birzehio dienomis. Nesvarbu,_kad
dobilai nepradéje fydéti. Véliau
nupjovus pirmaja 2ole, sumaze-
ja atoly sekly derlius. Laiku nu-
piovus pirmaja zole, atolai su-
brandina didesn) derliy, sekla bi-
na Svaresne.

ZUR Savivaldos ir rinkos
informacijos skyriaus dar-
buotoja

Monopolinés jmonés pa-
kele milty ir duonos
kainas, sukeldamos
sumaist] visuomene-
je ir valdZios sluoks-
niuopse. Jos jroding-
14, jog dél to kalt
zemdirbiai, norintys
uZ savo produkcija
per dideliy kamy.

Geguiés 31 d. Zemes ikio
riimuose vyko iSpléstinis grii-
dy augintojy asociacijos pasi-
tanmas, kuname buvo pabred-
ta, kad jeigu valdiia pasiduos
griidy perdirbéjy — monopo-
limunky spaudimu ir sumadins
griidy supirkimo kainas, tai tu-
res neigiamy ekonominiy ir
socialiniy pasekmiy, kurioms
zemdirbiai neliks abejingi.
Posédyje dalyvavo apie 200
ikiminky 15 visos Lietuvos.

Zemés iikio riimy pirmi-
ninkas prof. A.Stanevidius pa-
Iymejo, jog Siandien Zemes
tikyje susidariusi nepavydeéti-
na padétis, todél Zemdirbiams
butina kaip niekada biiti vie-
ningiems. A_Stanevidius sake,
kad dabartinés gridy kainos
negaléjo turéti kokios nors
itakos duonos pabrangimui.
Nuo 1996 iki 1998 mety gri-
du kainos gerokai nuknto, kai
tuo tarpu duonos kainos, kad
ir neZymial, bet visa laika di-
déjo. Todel staigus duonos ir
jos gaminiu kainos pakélimas
vra mallinininky ir kepeju sa-
vavalifkas veiksmas.

Visi kalbeje Zemdirbiai vie-
ningal pasmerke dirbtinai orga-
nizuota duonos kainy pakelima,
kuris iSreiskia tik siaurus, mo-
nopolistinius perdirbimo imoniy
interesus. Buvo pabrezta, kad at-

Aptarti 1999 metu
grudy kainy reikalai

sizvelmant | susidanusia padet)
pasaulineje Zemes ukio produk-
tu rinkoje, Zemdirbiai Siandien
nesidilo, kad maistiniai gridai
biity superkami aukStesnemis
kamomis nel 1998 metais, nors
javy iSauginimo kaStai ir padide-
j&. Tadiau zemdirbiai grie#t= . rei-
kalauja, jog Vynausybe itescty
savo 1999 mety jsipareigojimus
issaugoti 1998 metais patvirtin-
tas gridu supirkimo salygas ir
kainas, nesumazinus vienkarti-
niy tiksliniy subsidijy.
Zemdirbiai pripaZjsta, kad
Lietuvos Zemés tikio ir maisto
produkty rinkos reguliavimo
agentira, 1998-1999 mety lai-
kotarpiu supirkusi visus maisti-
nius grildus, stabilizavo griidy vi-
daus rinkg ir tuo padéjo Zemdir-
biams gauti didesnes pajamas.
Pasisakydami Zemdirbiai dar
kartg akcentavo, kad Zemes tikio
produkcijos gamintojy ir pirke-
Ju santykiai tur biiti grind&ziami
iSankstinémis tarpusavio sutar-
timis, kuriose turi biiti jvardin-
tos produkty supirkimo salygos
ir preliminarios kainos.
Ukininkai pritaré Lietuvos

zemes Gikio bendroviy aso-
ciacijos prezidento J Krau-
jelio mintims, jog Lietuvo-
je Zlugdomas salykliniy
mieZiy auginimas ir salyklo
gamyba, kadangm ES komisi-
januo 1998 mety
spalio ménesio
pradejo ekspor-
tuojarmam salykhui
skirti dideles sub-
sicijas, o Lietuvos
valdzia jokiy atsa-
komuju veiksmuy
nesiemé. Todél
zemdirbiai reikalauja, kad
biity skubiai (iki birzelio 10
d.) nustatyta salykio muiti-
nio jvertinimo kontroliné
kaina,

Zemdirbiai sidlo, kad
Zemés likio ministerijai bo-
ty suteikta daugiau teisiy
nustatant Zemes Gkio ir
maisto produkty vidaus rin-
kos apsaugos priemones,
nes Ukio ministerija, kuri
tvarko muity tarfy retkalus,
ne visuomel jsigilina j spe-
cifines Zemes Gkio proble-
mas.
Gridy perdirbéjy asocia-
cijos prezidentas L. Kirkilis
pateike skai¢ius apie dabar-
ting maliiny ekonomine
buklg, primindamas, kad
grudy kainos, atsizvelgiant |
pasaulines rinkos salygas,
pas mus yra per dideles.

Tadiau griidy augintojai
Su tuo nenorejo sutikt ir pa-
reiske, kad jei Vyriausybe
neatsizvelgs | jy reikalavi-
mus, jie imsis radikalesniy
priemoniy savo interesams
ginti.

|

I
I
|
| LV¥A docentas
|
| Ruodiant karve melZti
| (plaunant teSmenj 3iltu van-
| deniu, jj masazuojant ir nu-
| melZiant pirmasias ¢urks-
I les), sudirginami teSmens
I nervy receptoriai. Atsirade
| nervinio dirginimo impulsai
i perduodami | galvoje esan-
| cia hipofizio liauka, kuri is-
skiria pieno atidavimo hor-
mona - oksitocina. Patekes
1 kraupa 51s hormonas pasie-
kia ir tedmenj. Oksitocino
veikiami tedmens lygieji
raumenys susitraukia, su-
spaudZia alveoles, taip pie-
na isstumdami j pieno lata-
kelius, latakus bei cisternas.
Oksitocinas pradeda
J veikti pracjus 40 - 60 s nuo
| prisilietimo prie tesmens,

Melzkime taisyklingai

Per §j laika melZéja turi suspéti
paruost teSmenj, ant speniy
uZmauti melZiklius, Oksitoci-
nas teSmenyje veikia 5 - 6 min.
Po to jis suyra, o pieno atida-
vimo refleksas 15nyksta, ne-
svarbu, ar pienas idmelZtas vi-
sas ar ne. Neismelztas pienas
licka alveolése bei latakéliuo-
se iki kito melZimo. Paskuti-
niy preno ClurkShy riebumas
yra net 10 - 12 proc., todel kar-
ve reikty iSmelZti kuo geriau.
Nuolat neimelziamos karves
daZniau serga mastitu, maZeéja
ju produktyvumas. Paruosta
karve reikty mel2ti tuo) pat -
kol dar veikia oksitocinas ir al-
veoles spaudZia raumenys.
Pieno atidavimo refleksas
formuojasi melZiant tuo paciu
laiku, ta padia tvarka. Neretal
pasitaiko, kad nors melziamy
karviy teSmenyje pienas gami-

nasi, jo atleidimas periodiskai
sutninka. PrieZastis gali boti
speniy ar teSmens skausmas.
Be to, gyvulys gali neatiduoti
pieno perkelus jj | kita karvi-
des vieta, pasikeitus melzejai,
atskyrus prie karves augus)
verselj, dél SiurkStaus elgesio,
klaidy melZiant mechanizuotai,
dél stresu bei triukSmo, per ru-
Ja. Sutrikus pieno 18skyrimui,
lengval Bmelziamos tik pirmos
pieno ciurkslés. Nors teSmuo
pilnas, daugiau pieno neiSmel-
site.

Pirmiausia padalinkite sutri-
kimo prieZastis: Svelniai elki-
tes su gyvuliu, pried melzima
bei melzdami teSmenj) masa-
zuokite, taisyklingai melzkite.
Smarkiai susjaudinusiam gy-
vuliui su pasaru duokite bro-
mo preparaty, | pood) ar rau-
menis suleiskite oksitocino.

r__-__—-ﬁl-—-—------------l--:---—----——----—-—-————---

Kartais karves pieng atiduoda
pamasazavus iSorinius lytirius
organus ar | makstj pro ¢*.mi-
ne Zarnelg jpiitus oro.

Sunku mel2ti ir susiauréjus
spenio kanalui. Neretai tai bi-
na jgimtas trikumas. Tokie
speniai biina ilgi ir ploni. Pie-
nas bega plona srovele.Maz-
daug Zirnio dydZio sustoreji-
mas gali susidaryri ir spenio ga-
le. Aparatais tokiu karviy iki
galo neidmelsite, todeél ima
vystytis mastitas. Didéjancio
diametro plestuvy iStepkite va-
zelinu ar emulsija, jstumkite §
spenj ir palikite 20 - 30 min.
Prireikus procediira pakartoki-
te po 3 dieny. Susiaurejus spe-
nio kanalui gydoma ir opera-
ciniu biidu, Po operacijos 3 -
7 d., kol sugyja jpjautos vie-
tos, karves kas 2 - 3 val. bati-
na melZt rankomis.

Galaktoreja - pniedingas pie-
no neatidavimo reiskinys - sa-
vaiminis pieno tekepmas per
spenio kanala. Sis sutrikimas
gali biiti jgimtas - nepakanka-

L----------_—_-------------—---------—_-------------

mai 15sivyséius spenio Zie-
dimiam sutraukiamajam
raumeniui, bei jgytas - at-
rofavus, suparalyZavus
spenio sutraukiamajj rau-
menj ar po jo traumos.
Pienas lasa arba béga sro-
vele net tada, kai teSmuo
dar nepilnas. MelZiant jis
béga didele ¢iurkile. Po
melZimo $vany, sausa spe-
nj 1 -2 s pamerkite j ko-
loidin) nirpala. Ant spenio
galo galima uZlipinti koloi-
diniame tirpale suvilgyta
marle. Jei pieno nelaiky-
mas jgimtas, speniy galus
po kiekvieno melzimo ma-
safuokite 5 - 6 min. jtrin-
dami silpnai dirginandiais
tepalais. Kad spenio galas
susiauréty, aplink jo gala
ant odos veterinarai gali
“uzdén’” tabokmaiio sit-
le. Jos “nuimamos” po 6 -
7d. Jei spenio Ziedinis su-
traukiamasis raumuo labai
nusilpes, ant jo galo ug-
maukite guminj Zieda.
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i Rankos pacios prasosi darbo

i
| ranina LIOLIENE
i
|

“Berods antroje klaséje bu-
I vau, kai mokytoja per rankdar-
| biy pamoka parode, kaip elgtis su
| vadehu. Nuo to laiko tai tapo tar-
si kokia liga. Nebegaliu ramiai
nusédéti - rankos paios ieiko
vaselio, Tada, kai jos uksiémusios
-¢esu rami,” - lyg ir juokauja, lvg
| ir imiai kalba rokifkieté Emilija
| Jutkevidiene.

Crériuos vainaspatvemis ner-
| tomis servetélémis, kruopstaus
| darboir laiko pareikalavusia bal-
| tuicle staltiese, ponios Emilijos
j Austu kilimu, puodiandiu kamba-

rio sieng. Dabartiniy laiky darbs-
iosioms biteléms bepigu - prisi-
| pirkai rankdarbiy Zumaly, knygy,
: kuriose kiekvienas virbalo arva-

b o o —————— ris guodhiasi dabar

felio krusteléjimas parodytas - tik
pasirink patikusj pavyzdelj ir dirbk.
Kitaip buvo ponios Emilijos laikais,
kai kiekviena radtelj tekdavo sukurti
ir atlikti padiai, be jokiy knygy ar
patanmy. Batent taip ir gime visos
serveteles, kurias moterns
krauna prief mane. Yos speju
geretis sudetingiausials rasty
VINZIALS.,

Nors gvdanti gvdytoja, |
kurig pastaruoju metu tenka
kreiptis vis dadniau, patare la-
kinai mesti vadelj per petjir né
ton pusén nedifirét, kitaip visi
masaai ir Sildvmai nepadeés,
ponia Emilija prisipafjsta, kad
jai tai padaryti labai sunku.
Rankdarbiai - jos didfiausias
NUSHEUTINIMAS po paskutinng-
ju bedy - vyro, sesers ir bro-

lio netekéiy. Mote-

beaplankysi. “Taip ir laistau aSaro-
mis 2eme, kai pagalvoju, kad viena
likan, kad neturin su kuo modindiiai
pasikalbéri.” Cia pat sutinka, kad
negeral taip saves gallet ir graudin-
tis, sakosi, kad ir j kiema daimai i5-

eina, be to, dar j polikliniks tenka
vaikétioti. “Ne tik namie séd#iu,
gryno oro irgl kvepiu”.

Ponios Emilijos vyro irgi nagin-
go bita. Jismégo licti bareljefus 5
gipso. Kambariai papuoéti jo lie-
tais Lietuvos kunigaikséiy portre-
tais, stilingai iSpuocitas puikuojasi
latkrodis, “Dabar, kai likau viena,
labiausiai gailinosi, kam dvehau

]
f
|
 kokybiskiausia
|
|
I
|
|

savo auginting Mirta | kaima,” - ||
nulitista moterns. Sufinau, kokia
protinga ir nediduke buvas ta ka-
Iyté Mirta, kaip ji Seimininkei
skaudandius kelius savo kiineliu
Silde ir taip sugyde. Ta kodel at-
sisake tokios iititkimos draugys-
tes? “Matai, vaikeli, bidavo, i- |
einu laukan Siuksliy ipilti, o ten |
biirelis moteriskiy taip ir laukia ||
igelti. Vienai jy mano Mirtute per |
garsiai loja, kitai atrodo, kad ap-
linkg terfia... NebeneSé nervai to I
kasdien klausyt...”

Tikro funiuko namuose nebé- |
ra. Kaip kompensacija u tai ant |
lovos stovi net 17 margy, balty, |
tamsiai mélyny vadeliu nertg Su- |
niuky - sléptuviy, kurias, kaip juo- |
kavo pomia Emilija, labiausiai
meégsta vyrai. Jdomiai sugalvota: :
padiiirejus atrodo, tarsi stovety |
dailus suvenyras, bet pakanka
nuimti tam Sumukui galva ir vis-
kas tampa aisku - ten slepiasibu- |
telis stipriojo gérimo. Seimininke ||
tikino, kad Sie suvenyrai turguje |
sulauke nemado vyritkos gimines 1
atsiovy demesio. 1

“Negivisg gyvenima tik séde-
si ir verksi? Rankos padios pra- |
f0si darbo,” - atsisveikina dabs-
¢ioji Emilija Juskewidiene.

“Toyota”
pripazinta

automobiliy
marke JAV

Japonios automobidiy gamnto-

| ja “Toyota Motor Corp”™, laime-
| jusi dediose if keturiolikos trans-
porto priemoniu kategorijy, JAV
| pripazinta kokvbifkiausius auto-
r mobilius gaminandia kompanig.
i Kompaktitky automobiliy kla-
séje geriausiu buvo pripatintas
I *“Toyota Corolla™ modelis. Tarp
itaigingy automobiliy prrmavo
| “Lexus LS 400", “4 Runner” mo-
b welis tapo pirmuoju tarp kompak-
| tiflou sportiniy automobiliy, “Land
| Cruiser” bei“Sienna”, taip pat pri-
| Klausantys “Toyota” $eimai, tapo
| visureigiy beivienatiiny klases nu-
i galetojais.

Beje, tarp vidutines klases au-
tomobiliy “Toyota” Bstiime “Gre-
neral Motors”, Trys pirmosios vie-
tos atiteko biitent S108 JAV auto-

I mobiliy kompanijos modehams
I “Chevrolet Lumina”, “Buick Le-
| Sabre” bei “Buick Century”™.

“Ford” F serijos pikapai buvo
pripaZinti geriausias savo klaséje,
tuo tarpu koncerno “Daimler-

| Chirysler” modelis “Dodge Dako-

| ta" uZémé pirmaja viets tarp mini

| sunkvedimiy.

|  Beje, prastiausiai amerikieciai

| ivertino koréjietiskus automobi-
lius. “Kia™ bei “Hyundar™ mode-
liai surinko mafausiai tafky.

Apklausus 41 rikstant] trans-

| porto priemoniy savininky, pans-

kéjo, kad bendra automobiliy ko-
: kybé Siemet, palyginti su 1998
I metais, pagertjo penkiais procern-
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[ B 1 moimogaus. Bro-
| Konkursas || | - g
: '} kyje, tokinose me- [ .
! ' tuose negi danai ey T i v
| e melnma“ams 1F L S Emilija Juslevidiené prie savo dirbiniu B !
I N N N D S D e i T e e . T D — . . — O — —
-E Jis nuntf:- ﬂﬂ‘fﬂﬂu gauti | > ==
- kompaktinj diskg arba T
'l kasete, bet neZinote kaip? | m y%; i :: A E% @ i
| |
j
4 J S?J B Sudaré Vaida Pranskinaité
i Klom-
. Arkho ; ;
: N i Melaimes _l
< patele _'.:' —l
'!1 . h;::l;m —T vietos
]l. , ks Carso Wﬁ
:;: ! [r3cdas Triksta: -
Ulsiprenumeruokite ar nusipir- | il ".l.
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bl 1. Kiek navjame PolyGram | es | _l miasis aukoja-
8 company kataloge yra puslapiy? f TI T asmaso podelis ma?
¥ 2.Kokiavideo naujieng iSlei- || l —t
f? #i K- g : Skvernas i
H do Gﬂl'ﬂ”]-'!ﬁal.lj.l.'a ! j =g ... Vegas
i 3. Koks seniausias licencinis ||

’ < : Pt
i \"l.{?t'l?l ﬂhmas_?-ra muﬁq Pi“ dufm : —=| Baldas =] Adrikos
g veie ir kada jis buvo iSleistas’ ,.T I Reguiiia
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Vytautas Maciulis
(194205 16— 1999 05 26)

Andiela Sedkuté
(199704 16- 199905 24)

Juliga Metluné
[1*;*{0 03 10- 199905 30%

Crenovaite KliSiend
(19390301 - 199905 30)

I r o ¥

Julija Zalenkauskicné
(191310 13- 199905 31)

Emilija Gudoniend
(192212 29- 199905 28)

(194202 22 - 1999 05 26)

(1935 0404 - 1999 06 01)

Ona %Im:luutnt

Vilentinas Jurpis Rudokas

PRO VIEMORIA

Rolandas Petrikénas
(19710529-199903 10)

INU

llarjonas Tokarevas
(19151021 - 199905 27)

Balvs Kiflinas
(191908 26 = 1999 05 30)

Leonas Juskevidius
(19221204 - 199905 2T)

Antanas Cepelis
(19320223 -199905 29)

Palma Birute Auguliené
(193804 04 - 19‘9‘91]602}

-

Stefanija Grikinyté
(192301 14 - 199549 05 T

#4 5 kambariy buta Knau-
nose, 2 aukstas (pusé na-
mo), Ukiniai pastatai, 3 ha
remes, 0,28 ha misko.

Tel. 41816,

&4 Sodyba Medelyne arba
keiia jbuta.

Tel. 33208.

&4 Garaia prie Zemés fikio
banko.

Tel. 35433,

&4 | kambano buta su da-
hinzaus patogumais, bendra
viriuve,

Tel. 33342, (B-286) 44875,
&b 1 kambano buty Kavo-
liskyje su patogumais, yra
jstiklintas balkonas, telefo-
nas.

Tel. 68936,

&6 Obelivose puse gyvena-
mo namo (kambarys ir vir-
tuve), yra sodas, darzas, tiki-
nis pastatas.

Tel. 54505.

¢¢ 2 auksty miiring nama
Pievy g arba keidia j4ir 1

{
|
||
1
1
1

e e S——

Hukybiékai spausdiname: |
- vizitines korteles;
- [vairius blankus, etiketes;
- reklaminius lankstinukus;
- plakatus bei brosiitras;

- kvielimus.

. Taip pat:

- uZrasome atvirutes;
- spalvotai kopijuojame.
Nepﬂklausumyh&s a. 22

Nuosirdziat uijauciame artimuosius

Eambano butus (primoka ).
Tel. (8-298) 86370.

&b Netoli nuo Rokidkio Y ha
brandaus spyplivodiy mitko su
Eme

Tel. (8-27) 260131 vakare.
#é Skubiai 3 kambariy butg
Jaunystés g.

Tel. 54112 po 18 val.

&b Crarazs pre autobusy sto-
ties.

Tel. 53698 po 20 val,

&& Nebrangan 3 kambariy
butg Stramulng km. Yra tikius
pastatas, malkine.

Tel. 68154,

& Nebrangia nama ir kg
pastata Puodhalaukes pyven-
vieteje.

Kreiptis | Ireng Kalvénieng,
Kurklaiég gyv.

&b 3 kambariu buta su pato-
keliostoryje. Yra Gkimai pa-
stata, telefonas.

Tel. 63235.

&4 Namuka Pandelio mies-

[Tegul nuodirdis who-
jautos FodHai paleng-
vina skausma Stasiui
Kliiui ir jo sinums,
murus mylima Zmonia

ir mamai Genovaiter.
Pusbroliai Kazi-
micras, Roberias,
Yytauias

MNuodirdiial ufjautia-
me Almut) Petrikéna
del sinaus Rolando

s 1s
Kazliskio senitini-
Jos kelektyvas

te, prie namo yra 30 ary
Femes, sodelis.
Kreiptis| Prang Jurjona,
Zalgirio g. 4.,
Viekiniai, Akme-
nes raj.

& 2 kambariy bu-
ta, 1 aukstas, skai-
tikliai. Kaina 8000,
Tel. 31773,

& 2 kambariybuta (47
kv.cm), 1 aukstas, Lais-
VES £,

tel. 52945,

GYVULIAL
& Karve.
Tel. 68153.
& 2karves,
Tel. 65120,
& Karve,
Tel. 31389,
&4 Arkly, 1 verfio karve, Zal-
marge tehvwéia.
Kreiptis | Pavarotnikieng Edi-
ta, Riemidkiy km., Juodupés
& 6 mety darbinj arklj.
Tel. 52039 po 16 val.
&6 Meting margs telyéia.
Kreipts j Jong Khidovy, Juo-
dupés senitinija.
& Verlingg karve, verSiunoss
Tel. 33106 vakare.
&4 Pigiai beragiy veisles ozka
ir 4 mén. oZkyte.

Tel. 26123,

& Pigian 2 ofkytes
Imeén. amiiaus.
Tel. 51761.

KITA

&4 Pavasarinpme-
| dy. Perdirba senus
! korus | vadka.
| Tel. (8-238) 20090,
| ®Lapuotiymedzy
I Tel.64321.
&& 03 kub. m be-
tono maisykle, staty-
binj keltg, blokeliy
gamybos agregata.
Tel. 35833, (8-290)
49484,

el

Démesio!
Jau atidarytas

“Tiras’’,

isikires Vilniaus g. 3

(8alia kino teatro
“Aukstaitis").
Sporto Klubas “Viesulas™
maloniai kviecia
Jame apsilankyti.
Darbo laikas 14 - 18 val.,
sestadienj 9-13 val,

#é Nespalvotovaizdo tele-
vizoriy “Rekord 333", Kaina
JOLL

Tel. 52353,

& Neautomatines skalbimo
madinas.

Tel. 35433,

&4 Vandens padildvtoja.

Tel. 51528,

&é Skaldyias malkas.

Tel. 52134,

4 Spintele.

Tel. 54132,

&4 MaZai naudots vaikidka
vokitka veZimélj. Kaina 300
Lt

Tel. 26499 po 15 val.

&b 20 ir 40 litry nertdijandéio
plienostatines.

Tel. 534582,

&b Vazdo magnetofong Fer-
guson (JVC),

elektros variklj (7.5 kew 1750
apsmin.

Tel. 65123, (8-287) 61572.
# & Spalvoto ir nespalvoto
vaizdo “Silelj",

Tel 57253.

&b Arklinj pliga.

Tel. 5T253.

¢4 Saldytuva Snaigé-5, me-
dinis korpusas. Kaina 180 Lt;
Automobilng modelukus (ne-
siska), mastelis 1:43;
Fotoaparata “Fuda”™. Kana
Bl Lt.

Tel. 33918,

Mieli pirkejai,

artéja vasara... KvieCiame apsilankyti
“LIETUVISKU PREKIU” parduotuvéje.
Cia Jiis galésite jsigyti vyrisky ir moterisky
kelniy, vasariniy sukneliy, palaidiniy, si- .

‘ Barimo salonas- + ¢4 Automagnetols

L] W

Pty Sy

: . -i lgizgisi saww -Q . “ : bml' n_e:t_}ra_ngifmi
vaikiSka sporun) 3 pade-

Gy vedimeélj su perke-
lama rankena

Tel. 52707.

&8 Vaikitka lovyte su
Ciuziniu, medsuk) (4
ko).

Tel. 33870.

&b Tekinty rasty na-
muko sienas.

Tel. (8-298) Z5650).
b Pulics i les 5
s,

Tel. 34221.

Perka

4 Gerai jrengly 2-3
karnbariy buta Juodupéje. Tel
51133,

&b ZAS markes automobil)
Tel. (8-258) 20090,

&b Zeméssklypa Bajoruose
arba netoli Rokitkio,

Tel. (8-290) 33825 nuo 19
val

&é Kiaule (apie 100 kg).
Tel. 33064.

&b Langus, naudotas silikati-
nes plytas ir gnndines lentas (3
kub.m).

Tel. 31679.

&& | kambano buta mikro-
rajone.

Tel. 54205,

b Sieno darfine nusigriovi-
Ml

Tel. 31314

& VW Golf 11 5 pavary de-
b6

Tel. 68856, 68039,

& Pitbulterjeny veis "2s Sunj
arba Suniuka

Tel. 65123, (8-287) 61572.

Ivairus
& Scima Bsinuomoty sody-
ba 3 km nuo Rokikio.
Tel. 53363,
& Keitia 1990 m. automo-
bili IZ-2715{ UAZ-452 (bor-

ting )

Tel. 64321,

& Rasti raktai Jaunystes g.
Tel. 54571,

Laukiame Jusu
Nepriklausomybés a. 22

&4 [Bsinuomoty 1 kamba-
o buts su patogumals.
Tel. 33436,

&b Faneruoja duns. Pasii-
ML, PArvVeEa Nemokamat
Tel. (8-239) 31279,

&é [Znuomoja 1 kambario
buta ir garaka.

Tel. 53496,

&b Parduoda keto kuro ka-
tilus “Dakon”, “Atmos”,
“Kiunzel”, “Kahis”, katilus
su "-1.]}'1-[![:[]1[&- i orkancmis,
katilus L, vandens Sikdy-
turvus, jdeklus | kaminus.
Pristatymas, jrengimas, ga-
e

Tel. 68168, (8-286) 23741,
&b Komforabilu mikroau-
tobusu pigia vedu savailga-
liais | Palanga.

fuves ir pan.

Tel. 31414, (5-298) 14776,
&b Vaikinas ietko nmiodar-
bokompiuteriu.

Tel. (8-298) 25650,

¢4 Merginaiedko darbo
'IE;. 59141.

&4 Priimu usakymus dvi-
ejt, trijug, keturny dury spin-
toms, komodoms, preskam-
bano baktams.

Tel. 53916,

#4 Keidia 3 kambariy buty

irmame aukste j larba 2
EI;I'I‘L'J&IIHLI[‘H.IT.& Rokkyje.

Kreiptis Vilties g. 28-1 nuo
19 iki 20 val.

Reikalmgzs minminkas knos-
Ul TTHEYLL

Tel. 33064,

&b etk partmenovadiuot
dirbti | Norvegija arba Sve-

dija.

Tel, 32537.

 Keitia jrengta garaza Pa-
isie fmikromutal

Tel. 53106,

&b 40 mety vyras iesko dar-

bo, galivininti elektra, dujo-

s, turi AB vairuotojo tei-

ses, bet kokio darbo.

Tel. 54228,

&4 Pamestas mobilus tele-

sibygmnsiu
Tel. 33063,

(' Rankradéiai nfgrqit'nnmlﬁ\"

15 _ =% Redakcija uz reklamos ir
; Ais ir skelbimuy turinj neatsako.
n b "ﬁ"ﬁﬂ HUETIHI Skelbimai ir prenumerata
. 15 _ . il i 1t W redakcijoje priimami
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Rokikio VB
diwiografijos, inlormacijos
it xragtotyros skyrius

Kas graiu, atsilieps, kas
teisinga, nemirs, nors vandenim,
kalnais apklotum.
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Demesio! Demesio! Demesio!

“Rokiskio pragiedruliai™ savo
skaitytojams réméjy dovamy neda-
lins: jas reikes pasumu patems. O
ta1 padaryti nesunku: tereikia nepa-
gailet 18 lity redio ketvir&io (lie-
pOs, TUZPJUCID, TUESE)O men.) pre-
numeratai arba nuo liepos meénesio

pirkti kiekvieng|*Pragiedruliy”

numer] ir JUOS ISSAUGOTI ik
spalio 2
skelbtas specialus spaustuves ko-

dienos. 1'g dieng bus pa-

das, kurtuo pazymét 7 laimingie-
j laikradéio numenal ir nurodyta
kodo vieta ber laimépmy sumos:

1 sknit}'tn]as gaus 1 tikstantj lity;
1 skaitytojas gaus 2 tikstandus lity;
1 skaitytojas gaus 3 tikstandius lity;

1 skaitytojas gaus 4 tiikstandius litu:

1 skaitytojas gaus 5 tukstandius lity;
1 skaitytojas gaus 7 tikstandius lity,

Jums tereikes | redakcija pri-
statyti latkrastj ir prizus atsumti
iki spalio 12d. imtinay

CGalbit sekme Sisvk pasirinks
biitent Jus! Prenumeruokate, skai-
tykite “Rokifkio pragiedrulius™!

Laikaftis jsitikings, kad ge-
riausig ir naudingiausia dova-
Ry galite nusipirktt Jis patys.

—

Sveclav05| Lenkijoje

INE

Gegudés 27-30 dienomus rajono
meras Almantas Blahys ir Kultliros tar-
nybos vadovas Petras Blazevicius su
Zmonomis viesepo Lenknos respubls-
kos Pabianicy mieste Jie dalyvavo 22-
osiose Pabianioy miesto dienose.

Rajono meras Almantas Blaiys jteikia dovana Pabianicy miesto prezidentui

Florijonui Vlazlakui.

Musy rajono atstovai miesto
preadentul Florjonui ViaHalku jiei-
ke paveiksla i odos. Pasak mero,
paveikslas buvo pakabintas prestifi-
néje vietoje- konferencijy saleje.Po
ventes abdarymo Bkilmny rokaSkena
susitiko su miesto elitu, Su Pabianicy
raestoverslininky klubovadovu Ka-

roliu Romanu Suchockd, wisiiman-
&iu prekyba, aptaros verslininky
bendradarbianvimo galimybes.

A Blaiys ir PBlaZevicius su
Amonomuis buvo pakwviesti | Pabia-
nicy ir Odomsko miesty tarvby po-
sedli, kuris, pasak mero, buvo dau-
man parodomass, (komponuotas |
bendra oficialiy
renginiy plan:

Rokiikenai
dalyvavo kulturi-
NILOSE FENZIMILIG-
se, lankes: Svieti-
mo jstaigose,
sporto bazéje,
bibliotekoje.

Rayono meras
dave mierviuvie-
tos radijul, kuno
korespondentas
doméjosi politine
Lasnnes padetimi,
santyldais su Rusi-
ja, podidriu j Ju-
goslavnos konflik-

i

Rugséomene-
5t Rokiskyje vyks
Pabianicy miesto
kultiircs dienos.

I
I
I
|
|
I
I
I
|
|
I
)

Vieséjo

I

ambasadorius/

I : E IEPI!EEIF-[ﬁI[E‘;E‘

Savivaldybés atstové spaudai

Treliadienio popiete rajono
meras A Blazys susitiko Lietuvos
ambasadornu Ldl‘rljl."l]'l_ Petra Vai-
tickiling. Neseniai pradejes eiti Sias
parcigas ambasadonus lankosi tuo-
se Salies rajonuose, kurie ribojasi
su Latvijos siena. “Miisy riipestis,

I nepaZeidhiant principuy, p'ad::n lie

tuviams, gyvenantiems Latvijoje”,
- sake svedias, Jo manymu, tokia

I
I
I
|
I

| griezta kontrolé tarp Pabaltijo vals- |
| tybiynereikalinga. Igyvendinant Sig |
| mintj, renkami konkretis duome-

nys d]:ll.r. r}EJua tarp atskiry Lietu-
vos rajonu ir Latvijos Re h-FI-I.II:JI]I-.L'ﬁE-
(kaip Zinia, Rokiskis palaiko glau-
diius rydius su Jekabpiliu, lanko-
mi lietuviy savanoriy kapal Cer-
vonkoje ir pan. ).

P Vaitiekiinas domejosi rajono
pollsiavietemis, lankytinomis vie-

| tomus, pageidavo apiliréti nuosta- |
| buKradto muziejuy. Svedias lanke- |
| si naujai jrengtoje Siauliy pasienio |
| policijos rinktinés Rokiskio uzkar- |

dos vadavieteje Stoties gatveje bei

I Obeliy pasiemo kontroles punkte. 1

f

Oorai {»

Siandien vietomis trumpi lietils,
perkiinija, temperattira dieng 19-24
laipsniai Silumos.

Sekmadienj debesuota su pragied-
ruliais, temperatira dieng nuo 16 iki
26 laipsniy Silumos.

e

vestadienis, birfelio
BIRZELIS Siandien saulé tekéjo 3.47 val,
leisis 20.49 val.
P 7142128 Dienos ilgumas 17.02 val.
Al 8§ 152229 Pilnatis nuo geguiés 30 d.
T29 162330 iki birzelio 7 d.
K310 1724
P411 1825 Dvyniai 05.21 - 06.21
S 512 1926 =
S 613 2027 Bﬁ.ﬂﬁ Elvyra, Man:-i. Kantautas, Kantvydé
r&aufmc a apsaugos diena
Méta, l:-rb-ﬂ'tns Paulina, Tauras.
T::v-:: diena

06.07 Milda, Lukrecija, Radvydé, Ratautas, Robertas, S

H

V3
o

>

whas!

Tas negyvena, kurs
gyvena visa laika
bijodamas mirties.

Neiti priekin -
lygu Zengti atgal.

27
SUfinlads

BIRZELLO 3 D, 17.34 val. vyris-
kas balsas greitaja medicmos pagalba
prancié, kad banko HERMIS Rokskao
filiale padéta bomba. Tuoj pat buvo
evakuotizmonss 5 Vikondos™ parduc- |8
tUVES, ArtUmIaUsIo gZyVenamoj namo
(bankas nebedirbo), | vykio vieta
aivyko specialiosios tarmybos, buvo &-
kviestas “ Aro” biirys i Kauno,

Specialistai patalpose bombos ne-
rado, tadiau del prvkio dkelta baudia-
moji bvla, o komisaras S.Melitinas tiky, 7
kad skambings Zmogus bus nustatyias §
Ir gneZinl nubaustas.

SIANDIEN 13 val. Rokidkio sta-
dione peyks pirmosios Sias metas Pa-
nevedio apskrities futbolo varkybos.
"Rokekiosing” komanda susitinka sy
Pasvalio“Svalios™ vienuolike.

SIANDIEN 14 val. KavoliZkio
kultiiros namuy aikStel)e vwhs pagyve-
nusiy Zmoniy svente “Mety spal-
vos 9, kunia ves Rokigkio kameko-
5105 seniiinnos seniinas Aleksandras
Svilas ir KavoliSkio kultiros namy ad-
minstratore Danute Kirstukaene. Jisy
laukia jvairils atrakcionai, konkur-
sal, dainos ir SoKial.

R.L‘I'.Iﬂl:]ﬂ..l E‘-".I.I’."I.I-'Iiﬂ Erlrn}tm Su vikas

iranikai~"
(..-‘J..l._l'l'.lh .;I.IT-!IRTA-J-:Icm-

".Ith-LI:.[‘ﬂ I,IS!I',U'E'- ]-..I OJE

*Gintaro kran fose: nuo bir-
z¢ehio 29 dienos organizuojamas vasa-
ros poilsis vailkams nadlmciams, liku-
siems be tevy globos, negaliesiems, so-
Gl rermitimy rdauguvalkng ey var-
kams. Kebalapio kaina 130 ity (392 1i-
s kompensuoja valstybe ). Norintys
vykti iki birdelio 10 dienos kreipiasi |
mokyklyvadovus arba | Savivaldvbes B
vaiky teisiy tarmyba 609 kab., 12l 5-17-
47.

SIANDIEN 3alia Anyksdiy, Nidro-
nyse, Arklio muzepue, viks jau trad-
ane pusi Sporto ir emografioes vente
“Bék, bék, Zirgeli”, Sventé prasides
10.30val. teatralizuotu pasirodymu
“Zirgelis darbuos ir dhaugsmucs”




